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CAPE 10 und Wiener Stadtische: Start fur 300 Gesundheitsheld:innen
Bewegungs- und Ernahrungsworkshops fir Favoritner Schulkinder

Mit Beginn des neuen Schuljahres startet im Sozial- und Gesundheitszentrum CAPE 10 das
Projekt ,,Gesundheitsheld:innen*, das in Kooperation mit der Wiener Stadtischen Versicherung
durchgefUhrt wird. Rund 300 Kinder aus Favoritner Volksschulen werden im Laufe des
Schuljahres zu Gesundheitsheld:innen ausgebildet. Ziel des Projekts ist es, Kinder frihzeitig
for die Bedeutung von Bewegung und gesunder Ernadhrung zu sensibilisieren — und ihnen
Werkzeuge fur ein gesundes, selbstbestimmtes Leben mitzugeben.

Wien, am 13. Oktober 2025 - Im Mittelpunkt steht das gemeinsame Erleben: In jeweils vier
Bewegungs-Workshops durchgefihrt von der ASKO WAT Wien entdecken insgesamt 12
Schulklassen, wie viel SpaB Bewegung machen kann - ganz ohne Leistungsdruck. In den
erganzenden Erndhrungseinheiten der Tafel Osterreich erarbeiten sie spielerisch einen bewussten
Umgang mit gesunden Nahrungsmitteln. Ein besonderes Highlight erwartet die Kinder im
FrUhjahr: die Teilnahme am Kinderlauf des Vienna City Marathons, bei dem sie das Gelernte in
Bewegung umsetzen. Zum Abschluss des Schuljahres findet ein groBes Fest statt, bei dem
Erreichtes mit der ganzen Familie gefeiert wird. Auch die Eltern werden aktiv in das Projekt
eingebunden — denn gesunde Routinen entstehen im Familienalltag.

»Gesundheit ist die Grundlage fUr jedes gelingende Leben — und das beginnt in der Kindheit®,
erklart Silvia Bruni, GeschaftsfUhrerin von CAPE 10. ,Mit den Gesundheitsheld:innen schaffen wir
positive Erlebnisse, die Kinder nachhaltig starken — korperlich, emotional und sozial. Unser Ziel ist,
dass jedes Kind voll Stolz sagen kann: Ich hab‘es in der Hand, ich kann etwas fUr meine Gesundheit
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Ermoglicht wird das kostenfreie Erganzungsprogramm fir Volksschulen aus dem 10. Wiener
Gemeindebezirk durch die finanzielle UnterstUtzung der Wiener Stadtischen, die damit ihr
gesellschaftliches Engagement im Bereich Kinder- und Jugendférderung weiter ausbaut.

»Gesundheitsforderung muss dort beginnen, wo sie am meisten bewirken kann — bei den JUngsten.
FrUhe Vorsorge ist ein entscheidender Baustein, um langfristige Gesundheitsrisiken zu
vermeiden®, betont Susanne Valoch, Leitung Sponsoring in der Wiener Stadtischen. ,,Mit CAPE 10
verbindet uns die Uberzeugung, dass jedes Kind die Chance auf einen gesunden Start ins Leben
verdient. Wir freuen uns, mit den Gesundheitsheld:innen ein Programm zu unterstiUtzen, das
Wissen, Freude und Bewegung miteinander verbindet — und wertvolle Gewohnheiten fUr das ganze
Leben vermittelt.”
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Uber CAPE 10

CAPE 10 ist ein modernes Sozial-, Gesundheits- und Innovationszentrum in Favoriten — einem Bezirk mit
groBen sozialen Herausforderungen. Auf rund S5.000 m2 Flache beherbergt CAPE 10 verschiedene
Sozialorganisationen — darunter ein Tageszentrum fUr wohnungslose Frauen — sowie niederschwellige,
kassenfinanzierte Gesundheitseinrichtungen. Die zahlreichen Kinderforderprojekte der gemeinnUtzigen
CAPE 10 Stiftung und Kulturevents im Veranstaltungsraum sowie ein sozialékonomischer
Gastronomiebetrieb mit Gastgarten (im Bau) und eine integrative Kinderwelt machen CAPE 10 zu einem Ort
der Begegnung und Integration fUr alle. Mit niederschwelligen Angeboten fur Gesundheit, Bildung und
gesellschaftlicher Teilhabe schafft CAPE 10 Perspektiven und gibt Kindern die Chance auf eine gesunde und
selbstbestimmte Zukunft. Mehr Informationen unter www.capelO.at

Die Pressemitteilung sowie druckfahiges Bildmaterial kbnnen Sie Uber den unten angefihrten Link
downloaden.

Druckfahiges Bildmaterial zum Download: DOWNLOAD

CAPE10|
Wiener
Stédtische
Schauplatz

Start fUr die Gesundheitsheld:innen: Diese Woche ging es im Im Oktober fand der erste von vier Bewegungsworkshops

Wiener Stadtische Schauplatz von CAPE 10 los. statt - im Fokus steht die spielerische Freude an der
Bewegung.
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Insgesamt 300 Schiler:innen profitieren vom Projekt
Gesundheitsheld:innen von CAPE 10 und der Wiener-
Stadtischen.
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